EDUCACION PARA LA SALUD

Profesora: Rosa Adelia Sintes

FUNDAMENTACION:

La educacion para la Salud permite formar agentes multiplicadores de Salud siendo el principal
objetivo mejorar la calidad de vida.

Permite desarrollar medidas preventivas en los ambientes biol6gicos, fisico-quimicos y psico-
socio-cultural y aplicar los conocimientos en forma critica y reflexiva para el cuidado de la salud
individual y social.

PROPOSITO:

Adquirir instrumentos, herramientas y capacidades en relacion a la salud.

Desarrollar acciones preventivas.

Reflexionar sobre el derecho a la salud.

Ser participe y protagonista en la transmision de contenidos y actitudes para el cuidado de la
vida, el ambiente y la salud durante el proceso de ensefianza — aprendizaje continuo y en el
desarrollo de proyectos.

CONTENIDOS MINIMOS:

Antinomia salud y enfermedad, y normalidad-anormalidad. Derecho a la salud. El hombre, su
ambiente y su construccion histérico-social. Necesidades basicas humanas, la inclusiéon social y
el ciclo econdmico de la enfermedad. Bioética. Medicina Social. Acciones de prevencién
primaria. Problemas adolescentes: Toxicomanias, trastornos alimentarios, violencia, etc.
Sexualidad libre y responsable. Causas y efectos de la contaminacion. Salud colectiva. La
salud de la Republica Argentina. Politicas sanitarias. El estado, la salud y el trabajo.

SUBDIVISION DE CONTENIDOS POR UNIDADES:

UNIDAD 1: Salud y enfermedad. Acciones basicas de salud. Toxicomanias. Ambiente,
contaminacién, saneamiento. Consecuencias del cambio climatico sobre al salud. O.M.S,
O.P.S, y Defensa Civil. Accidentes y Primeros Auxilios.

UNIDAD 2: Etapas de la vida y &mbitos de accién. Necesidades basicas humanas, E.T.S,
Sexualidad libre y responsable. Bioética. Ingeniera Genética. Biotecnologia. Clonacion.
Genoma Humano.

UNIDAD 3: Clasificacion de noxas y enfermedades. Epidemiologia. Medicina tradicional,
natural y alternativa. Medicamentos. Profilaxis, prevencién y tratamiento. Inmunidad. Nutricién.
Salud bucal.

UNIDAD 4: La salud en al recta histérica. Medicina social. La salud en la Republica Argentina.
Politicas sanitarias. El Estado, la salud y el trabajo. Transgenesis. Donacion de 6rganos.
Transplantes. Aparatologia medica. Avances cientificos y tecnologias. Dia Mundial de la Salud.



